ZAGROZENIA

NA TERENIE MIASTA BYTOMIA

., Publikacja opracowana jako dziatanie projektu RIMADIMA (5D102) wspolfinansowanego ze
srodkow Unii Europejskiej w ramach Inicjatywy Wspolnotowej INTERREG IIIB CADSES”



1. Zagrozenia komunikacyjne.
a) W ruchu drogowym

Wiaza si¢ z narastajacym lawinowo transportem osob i towardow. Elementy, ktore maja wptyw na
rozwdj tych zagrozen w miescie to:

- systematyczny przyrost taboru samochodowego na drogach, co doprowadza do zatoréw
drogowych;

- pogarszajacy si¢ stan nawierzchni drogowych na gltownych ciggach komunikacyjnych
wynikajacy z ich nadmiernej eksploatacji oraz szkdd gorniczych;

- roboty drogowe zwigzane z modernizacja nawierzchni drég oraz prace remontowe
wiaduktow, mostow i1 przepustéw na ciggach komunikacyjnych;

- transport materialow niebezpiecznych;

- nie przestrzeganie przepisdOw ruchu drogowego przez uzytkownikow drog;.

Jesli jestes $wiadkiem wypadku drogowego to:

- Zabezpiecz miejsce zdarzenia (wytgcz zapton w uszkodzonych samochodach).

- W odpowiedniej odleglosci ustaw trojkaty ostrzegawcze (wiasny lub z pojazdoéw
poszkodowanych). W nocy oswietl miejsce wypadku §wiattami swojego samochodu.

- Wezwij stuzby ratownicze, policje, pogotowie (potaczenie z numerami alarmowymi 112,
998, 997, 999 jest bezptatne, CB - radio kanat 9 dla wszystkich stuzb na hasto ,,RATUNEK”
pierwszenstwo rozmow na wszystkich kanatach).

- Udziel pierwszej pomocy medycznej poszkodowanym.

- Jesli w wypadku nie byto 0s6b poszkodowanych usun z jezdni uszkodzone pojazdy, aby nie
byty przyczyna kolejnego, grozniejszego wypadku i nie tamowaty ruchu. Jesli nie jest to
mozliwe ze wzgledu na powstate uszkodzenia, nalezy koniecznie zabezpieczy¢ to miejsce
trojkatem ostrzegawczym, wlaczeniem §wiatet awaryjnych, itp.



PAMIETAJ

Aby wszystkie czynnosci wykonywac z rozwaga, bez niepotrzebnych emocji i dodatkowych
zniszczen, do czasu az przybeda specjalistyczne stuzby ratownicze. Pamigtaj, ze Ty rowniez
mozesz si¢ znalez¢ w podobnej sytuacji.

b) W ruchu kolejowym

Moga by¢ zwigzane z transportem osobowym i towarowym na szlakach komunikacyjnych.

Wplyw na rozwo6j zagrozen w tym obszarze mogg mie¢ nastepujace czynniki:

zty stan techniczny torowisk i rozjazdéow oraz urzadzen sygnalizacyjnych na gtownych
szlakach komunikacyjnych;

uszkodzenie torowisk i urzadzen automatyki kolejowej spowodowane sitami natury (szkody
gornicze, podmycia torowisk, peknigcia szyn, itp.);

kradziez urzadzen sygnalizacyjnych, trakcyjnych i elementoéw automatyki kolejowej przez
»Ztomiarzy”;

btedy pracownikow zabezpieczenia ruchu — w zakresie ekspediowania pociggéw na szlaki
komunikacyjne;

rozszczelnienie cystern kolejowych transportujacych materiaty niebezpieczne na szlakach
kolejowych;

niewlasciwe przetaczanie cystern z materiatami niebezpiecznymi na gorkach rozrzadu oraz
przy kompletowaniu sktadow towarowych.

Do podstawowych zasad nalezy:

powiadomienie stuzb ratowniczych (Straz Pozarna, Pogotowie Ratunkowe, Policja);
udzielenie pomocy lzej poszkodowanym, gdy nie zagraza pozar lub wybuch oraz gdy nie ma
innych zagrozen;

stosowanie si¢ do polecen stuzb ratowniczych;

oddalenie si¢ jak najszybciej, gdy jest podejrzenie wycieku niebezpiecznej substancji lub
wybuchu;

ostrzeganie innych przypadkowych §wiadkéw zdarzenia;

nie opuszczanie miejsca zdarzenia, jesli bytes uczestnikiem katastrofy, bez przebadania przez
lekarza, poniewaz skutki moga si¢ ujawni¢ dopiero po kilku godzinach.



¢) W ruchu lotniczym

Glowne zagrozenie stanowi¢ moze dla spotecznosci miasta lotnictwo sportowe
i sanitarne — glownie przeloty nad duzymi skupiskami budynkow mieszkalnych. Wptyw na
rozwdj zagrozen w tym obszarze moga mie¢ nastgpujace czynniki:

- awaria w trakcie startu i ladowania;

- btlad pilota spowodowany trudnymi warunkami atmosferycznymi w trakcie podchodzenia do
ladowania;

- kolizja powietrzna;

- brawura pilotujacego.

Zrédlo: http://zdjecia.polska.pl

Do podstawowych zasad nalezy:

- powiadomienie stuzb ratowniczych (Straz Pozarna, Pogotowie Ratunkowe, Policja);

- udzielenie pomocy lzej poszkodowanym, gdy nie zagraza pozar lub wybuch oraz gdy nie ma
innych zagrozen;

- stosowanie si¢ do polecen shuzb ratowniczych;

- oddalenie si¢ jak najszybciej, gdy jest podejrzenie wycieku niebezpiecznej substancji lub
wybuchu;

- ostrzeganie innych przypadkowych §wiadkow zdarzenia;

- nie opuszczanie miejsca zdarzenia, jesli byte$ uczestnikiem katastrofy, bez przebadania przez
lekarza, poniewaz skutki moga si¢ ujawnic¢ dopiero po kilku godzinach.

2. Zagrozenia budowlane.

Katastrofy budowlane najczesciej powodowane sa:

- wadami konstrukcyjnymi i technologicznymi;
- wybuchami gazu;

- szkodami gérniczymi,

- terroryzmem.



Do podstawowych zasad nalezy:

- powiadomienie stuzb ratowniczych (Straz Pozarna, Pogotowie Ratunkowe, Policja);

- udzielenie pomocy lzej poszkodowanym, gdy nie zagraza pozar lub wybuch oraz gdy nie ma
innych zagrozen;

- stosowanie si¢ do polecen shuzb ratowniczych;

- oddalenie si¢ jak najszybciej, gdy jest podejrzenie wycieku niebezpiecznej substancji lub
wybuchu;

- ostrzeganie innych przypadkowych §wiadkow zdarzenia;

- nie opuszczanie miejsca zdarzenia, jesli byle$ uczestnikiem katastrofy, bez przebadania przez
lekarza, poniewaz skutki mogg si¢ ujawnic¢ dopiero po kilku godzinach;

- jesli nie mozna opusci¢ budynku (mieszkania) drzwiami wyjSciowymi, przez klatke
schodowa z powodu zagrozenia lub innych przeszkod, nalezy uciekaé przez okno jesli jest
to mozliwe.

Gdy nie masz mozliwosci opuszczenia domu:

- wywie$ w oknie biate przescieradto lub obrus - jako znak dla ratownikow, ze potrzebujesz
pomocy.

Gdy jeste$ unieruchomiony (przysypany):

- nawoluj pomocy, stukaj w lekkie elementy metalowe - ulatwisz ratownikom Twoja
lokalizacje.

Gdy opuscites dom (mieszkanie):

- powiadom kierujagcego akcja ratownicza o osobach z rodziny i sasiadach, ktérzy zostali
jeszcze w pomieszczeniach budynku, oraz o osobach, ktore aktualnie i na pewno przebywaja
poza domem (w pracy, szkole itp.).

- jesli posiadasz informacje pomocne w akcji ratowniczej, przekaz je niezwlocznie stuzbie
ratowniczej.

- nie przeszkadzaj w pracy ratownikom.

- nie wracaj na miejsce katastrofy, ani nie wchodz do uszkodzonego wypadkiem budynku bez
zezwolenia shuzb budowlanych, ktore okres$laja, czy takie wejscie jest bezpieczne. Jesli
doznale$ obrazen (jeste$ ranny), zglo$ si¢ do punktu pomocy medyczne;.

- zglo$ swoje potrzeby do punktu pomocy spotecznej lub wtadz miasta.



Kiedy jeste$ swiadkiem katastrofy budowlanej, niezwlocznie powiadom: Straz Pozarna, Policje,
Pogotowie Ratunkowe.

3. Zagrozenia wywolane infrastruktura komunalna.

Zagrozenia tego typu mogg wystapi¢ gtdwnie na terenie miasta, ktore charakteryzuje si¢ gtéwnie
duzym nasyceniem roznego rodzaju urzadzen i instalacji, takich jak: gazowe, cieplownicze,
energetyczne, wodociggowe oraz kanalizacyjne, umiejscowione pod ciggami komunikacyjnymi.
Awaria tych sieci i instalacji moze wigza¢ si¢ z zagrozeniem dla zdrowia i zycia mieszkancow
oraz ich mienia w spos6b bezposredni 1 posredni.

Do przyczyn bezposrednich mozna zaliczy¢:

- porazenie pradem elektrycznym;

- rozszczelnienie sieci (instalacji) gazoweyj;

- wycieki czynnika grzewczego z magistrali cieplowniczych;

- rozszczelnienie magistrali wodnych;

- uszkodzenie ciggdw kanalizacyjnych przebiegajacych pod ciggami drog.

Do przyczyn posrednich mozna zaliczy¢:

- brak wody pitnej w duzych skupiskach miejskich (osiedlach, dzielnicach);

- uszkodzenia nawierzchni drég w stopniu nie nadajagcym si¢ do uzytkowania (zapadliska,
osuwiska);

- brak dostaw energii elektrycznej, ktora moze wigza¢ si¢ z duzymi stratami materialnymi
w zakladach pracy oraz powodowaé zagrozenie zdrowia i zycia ludzi (szpitale, kopalnie
glebinowe, windy w blokach wysokos$ciowych, itp.).

W przypadku braku wody:

- wrazie uszkodzenia lub wylaczenia doptywu wody, dostarczac ja beda beczkowozy;

- przy czerpaniu wody ze studni, wodociggu lub innego zrodia nalezy mie¢ pewnos¢, ze nie
zawiera ona substancji szkodliwych;

- nalezy nabiera¢ wod¢ do zamykanych naczyn lub wiader.

W przypadku braku dostaw energii elektrycznej:

- nie nalezy otwiera¢ bez potrzeby zamrazarki, w chlodnym pomieszczeniu utrzyma ona niska
temperature przez okoto 3 dni;

- w pierwszej kolejnosci nalezy zuzywacé produkty, ktore najszybciej si¢ psuja;

- nalezy pamigtac o przygotowaniu oswietlenia zastgpczego;

- w przypadku eksploatowania urzadzen ratujacych zycie (np. wspomagajacych oddychanie),
nalezy zapewni¢ rezerwowe zrddto zasilania (np. agregat, akumulatory).

W przypadku braku ogrzewania:

- korzystaé tylko z jednego pomieszczenia;

- zamkng¢ drzwi do zimnych pomieszczen;

- uszczelni€ 1 ociepli¢ okna;

- ubierac¢ si¢ wielowarstwowo;

- nie ogrzewa¢ pomieszczenia przy uzyciu kuchenki gazowej lub piekarnika — moga one
pracowac tylko przy sprawnej wentylacji.



4. Zagrozenia pozarowe.

W miescie istnieje bardzo duze zagrozenie pozarowe wynikajace z:

- nagromadzenia duzej iloSci materialow tatwopalnych w zaktadach pracy i na sktadowiskach;

- zwartej budowy oraz bardzo duzym nasyceniu sieci i instalacji gazowych;

- duzych kompleksow lesnych szczegdlnie w czgsci potnocnej miasta;

- transportu bardzo duzych ilo$ci materiatéw latwopalnych i wybuchowych przez miasto
w ruchu catodobowym, po drogach kotowych i liniach kolejowych;

- skltadowania wegla na haldach przy kopalni.

Zagrozenie tego typu wigze si¢ gtownie z przyczynami ich powstawania, do ktorych nalezy
zaliczy¢:

- nieostrozno$¢ osob dorostych prowadzacych remonty z uzyciem ognia otwartego (np. prace
spawalnicze);

- awarie techniczne urzadzen elektrycznych i gazowych;

- podpalenia celowe przez osoby psychicznie chore lub dzieci;

- wywotane sitami natury np. od uderzen piorunem;

- dhlugotrwale susze szczegdlnie w okresach letnich na terenach lesnych i upraw rolnych;

- wypalanie traw i $ciernisk przez rolnikow w okresach jesiennych;

- samozaplon gléwnie zwalowisk wegla oraz materialéw tatwopalnych.

Nie dopus¢ do powstania pozaru:

- ostroznie uzywaj zastgpczych zrodel grzewczych (np. przenosne grzejniki elektryczne,
gazowe, piecyki na drewno i wegiel).

- nie uzywaj kuchenki gazowej do ogrzewania.

- utrzymuj w statej technicznej sprawnos$ci instalacje elektryczng, przedtuzacze, kable,
gniazdka, urzadzenia i instalacje gazowa, przewody kominowe i wentylacyjne.

- nie przecigzaj sieci elektrycznej - korzystaj z rozgaleziacza z bezpiecznikiem, a unikniesz
iskrzenia 1 krotkich spigc.

- nie umieszczaj grzejnikow elektrycznych, kuchenek mikrofalowych 1 innych urzadzen
elektrycznych pobierajacych duza moc w poblizu firan i innych tatwopalnych materiatow.



nie uzywaj otwartego ognia (zapalniczek, $wiec, papierosow) w poblizu latwopalnych
materialow.

nie pozostawiaj bez dozoru pracujacych komputeréw, termowentylatorow i innych urzadzen
chtodzonych powietrzem.

nie gromadz i nie uzywaj wewnatrz budynku benzyn, paliw, nafty, itp., poniewaz mozna je
przechowywaé¢ tylko w odpowiednich pojemnikach w dobrze wentylowanych
pomieszczeniach.

popidt gromadz w oddalonym od budynku metalowym pojemniku.

zaopatrz mieszkanie, dom i obej$cie w podreczny sprzet gasniczy i naucz rodzing postugiwaé
si¢ nim.

zainstaluyj w miar¢ mozliwosci wykrywacze dymu, ktore dwukrotnie zwigkszajg szanse
przezycia.

naucz dzieci jak informowac o pozarze przez telefon.

W czasie powstania pozaru:

zaalarmuj niezwlocznie, przy uzyciu wszystkich dostepnych srodkéw osoby bedace

w strefie zagrozenia.

wezwij Straz Pozarna.

przystap niezwlocznie, przy uzyciu miejscowych $rodkéw gasniczych do gaszenia pozaru
I niesienia pomocy osobom zagrozonym, a w przypadku koniecznym przystap do ewakuacji
ludzi i mienia.

jesli ubranie pali si¢ na tobie zatrzymaj si¢, poldz na ziemi i obracaj do chwili zduszenia
ognia, ucieczka spowoduje tylko zwigkszenie ptomienia.

nie ga$ urzadzen elektrycznych woda, gdyz moga by¢ pod napigciem, postaraj si¢ odlaczy¢
zasilanie elektryczne.

nie probuj gasic¢ ognia, ktérego nie jeste§ w stanie opanowac.

wyprowadz wszystkie osoby zagrozone w bezpieczne miejsce i1 w razie potrzeby udziel
pierwszej pomocy.

gdy pozar i swad dymu obudzi ci¢ ze snu zbadaj czy drzwi sa ciepte, jesli tak, to nie otwieraj
ich, lecz uzyj innych drég, by opusci¢ pomieszczenie (np. przez okno jesli jest to mozliwe).
jesli nie mozesz wyjs¢ z pomieszczenia, uszczelnij drzwi, kanaly wentylacyjne by nie
przedostat si¢ przez nie dym, otworz okno 1 wzywaj pomoc.

jesli musisz wyj$¢ przez pomieszczenia zadymione, to zakryj usta i nos recznikiem, okryj si¢
czym$ niepalnym lub mokrym kocem 1 przemieszczaj si¢ tuz przy podlodze. Dym
1 gorace powietrze unosi si¢ do gory, a dotem powietrze jest bardziej czyste i chtodne.
opuszczajac mieszkanie, zabierz ze sobg wszystkich domownikow.

Po pozarze:

nie wchodz do zniszczonego przez ogien budynku zanim stuzby ratownicze nie stwierdza, ze
jest bezpieczny pod wzgledem budowlanym, energetycznym, itp. Dachy i stropy moga by¢
ostabione 1 wymagac naprawy;

gdy potrzebujesz mieszkania, zywnosci lub stracitles w pozarze osobiste przedmioty, zwrdé
si¢ do gminy lub skontaktuj si¢ z organizacjami wspomagajacymi poszkodowanych;

wezwij agenta ubezpieczeniowego przed wyrzuceniem zniszczonych przedmiotow, a jesli
jestes dzierzawca lub lokatorem, wezwij wlasciciela;

wyrzu¢ zywno$¢, napoje, lekarstwa, ktoére narazone byly na wysoka temperature i dym;

jesli posiadasz sejf lub masywna metalowa skrzyni¢ nie probuj jej otwiera¢, moze ona
utrzymywac wysokg temperature przez wiele godzin;



- jesli inspektor budowlany stwierdzi, ze budynek jest niebezpieczny i musisz opusci¢ dom:

e popros Policje, Straz Miejska o pilnowanie Twojego domu podczas nieobecnosci;

e zabierz ze sobg dokumenty tozsamosci, rzeczy osobiste, polis¢ ubezpieczeniows,

e poinformuj przyjaciot, krewnych, agenta ubezpieczeniowego, pracodawce, szkote, urzad
pocztowy 0 miejscu twojego tymczasowego zakwaterowania.

5. Zagrozenia burzami.

Najczestszg przyczyng wystepowania burzy jest powstanie chmur burzowych na skutek silnych,
pionowych ruchéw powietrza. Zjawisko to ma miejsce najczg¢sciej w okresie letnim. Burzy
czesto towarzysza wytadowania atmosferyczne, ulewy, gradobicia 1 wichury, a ostatnio zdarzajg
si¢ nawet traby powietrzne.

Badz przygotowany na wystapienie burzy:

- ubezpiecz swoje mieszkanie, dom, samochod, zwierzeta gospodarskie, uprawy polowe od
skutkow burzy;

- przygotuj swoje mieszkanie (dom):
e zabezpiecz rynny i inne czgéci budynku;
e zabezpiecz lampy i inne urzadzenia, ktére mogg ulec zniszczeniu;
e sprawdz drozno$¢ studzienek kanalizacyjnych i rowow.

Podczas burzy:

- jezeli spotka Ci¢ burza z dala od domu, znajdZ bezpieczne schronienie 1 pozostan do czasu jej
zakonczenia. Nie chowaj si¢ pod drzewami. Na otwartej przestrzeni przykucnij
1 przeczekaj. Burze z reguly nie trwaja dtuzej niz pot godziny;

- jesli jeste§s w domu:
e zamknij okna, usun z parterow i balkonéw przedmioty, ktdre moga zagrazac¢

przechodniom;

pozostan w nim z dala od oszklonych okien, sufitow 1 drzwi;

w miar¢ mozliwosci pozamykaj zwierzeta domowe 1 hodowlane;

trzymaj pod reka przygotowane latarki oraz dodatkowe baterie;

miej wlaczone radio w celu zapoznania si¢ z aktualnymi komunikatami;

wylacz z gniazdek wszystkie zbedne urzadzenia elektryczne oraz anteny;



e jesli jestes w samochodzie stan na poboczu i przeczekaj ulewg, unikaj zatrzymywania si¢
pod drzewami, przewodami elektrycznymi itp.

O wszystkich zdarzeniach majacych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi informuj Straz
Pozarng, a w przypadku zerwania linii energetycznych zgtos$ to Pogotowiu Energetycznemu.

Po burzy:

- Udziel pierwszej pomocy rannym lub poszkodowanym osobom.

- Nie przeno$ ciezko rannych oséb, chyba ze sa one bezposrednio zagrozone doznaniem
kolejnych obrazen - wezwij pomoc.

- Jezeli byles ubezpieczony, wykonaj zdjecia zniszczen, zarowno domu, jak i jego
wyposazenia.

6. Zagrozenia huraganami i wichurami.

Zagrozenia tego typu moga powodowaé duze straty materialne i ucigzliwosci dla ludnosci
zamieszkalej w rejonie wystgpienia powyzszego zagrozenia.
W przypadku wystapienia zagrozenia huraganami i wichurami nalezy liczy¢ si¢ z:

- uszkodzeniem drzewostanu i spowodowanie zatarasowania drog i szlakow kolejowych;

- uszkodzeniem budynkéw mieszkalnych i zakladow pracy;

- uszkodzeniem napowietrznych sieci energetycznych, telekomunikacyjnych
I trakcyjnych;

- duzymi stratami materialnymi w drzewostanie, budynkach, §rodkach ruchomych;

-z ofiarami w ludziach;

- pozarami powstalymi wskutek uszkodzenia linii energetycznych i stacji trafo.

w5 W

Przed nadejsciem wichury:

- Shuchaj prognozy pogody oraz komunikatéw podawanych przez rozglosnie radiowe
i telewizyjne.

- Sprawdz, czy poszycie na dachu jest solidnie przymocowane.

- Gruntownie ocen stan okien i jezeli uznasz to za konieczne zabezpiecz je odpowiednio.

- Sprzatnij z obejscia przedmioty, ktore moglyby narobi¢ szkod w przypadku porwania ich
przez wiatr.
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- Pozamykaj zwierze¢ta oraz odpowiednio zabezpiecz pomieszczenia, w ktorych sie
znajduja.

- Upewnij sig, czy twoje radio i latarka dziatajg jak nalezy oraz miej zapas naladowanych
baterii.

- Sprawdz stan apteczki pierwszej pomocy, zaopatrz si¢ w niezbedne materiaty i leki.

- Zaopatrz si¢ w paliwo do samochodu, bo moze by¢ potrzebny.

- Upewnij sig, czy Twoi najblizsi sgsiedzi zdaja sobie sprawe¢ z powagi sytuacji.

W czasie silnych wiatrow:

- Zachowaj spokoj oraz nie wychodz na zewnatrz, jesli nie jest to absolutnie konieczne.

- Jesli znajdziesz si¢ z dala od domu, pozostan tam, gdzie jeste$, dopdki wichura nie
przejdzie.

- Nie zatrzymuj si¢ pod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamowymi i drzewami.

- Nie spaceruj tez pod balkonami - spadajace doniczki, kwietniki lub szyby okienne moge
Cie dotkliwie poranic.

- Wylacz gléwny wylacznik pradu - ograniczy to mozliwo$¢ powstania pozaru.

- Schowaj si¢ w $rodkowych 1 najnizszych partiach budynku z dala od oszklonych okien,
sufitow i drzwi.

- Shuchaj komunikatow radiowych 1 telewizyjnych oraz przestrzegaj przekazywanych
w nich zasad zachowania sig.

- Jesli shuzby ratownicze zalecg ewakuacje:

e wyrusz tak szybko, jak to tylko mozliwe;

e opuszczajac mieszkanie wylacz energie elektryczng, glowny zawor wody
i gazu oraz zabezpiecz dom;

e zawiadom kogo$ poza zasiegiem wichury, dokad si¢ ewakuujesz;

e zabierz przygotowany zawczasu podreczny bagaz oraz ciepla odziez.

Po przejsciu silnych wiatrow:

- Zorganizuj pomoc, w tym medyczna, dla poszkodowanych;

- Uprzatnij zniszczony sprzet 1 dokonaj niezbednych napraw w swoim domu.

- Nie probuj usuwac¢ zwalonych drzew, ktore upadly na linie energetyczne oraz nie dotykaj
zerwanych przewodow.

- Jesli jeste§ ubezpieczony wykonaj zdjgcia zniszczen, zaréwno domu, jak 1 jego
wyposazenia.

- Sprawdz instalacj¢ (gazowa, elektryczng, wodociggowa i1 S$ciekowag) w zniszczonym
domu.

- Zgtos sig¢ w swoim miejscu pracy - mozesz by¢ potrzebny.

O wszystkich zdarzeniach, majacych istotne znaczenia dla bezpieczefstwa ludzi informuj stuzby
dyzurne:

- Strazy Pozarne;j;

- Policji;

- Pogotowia energetycznego;

- Pogotowia gazowego.
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7. Zagrozenia gradobiciem.

Najczestsza przyczyng wystepowania gradobicia jest powstawanie chmur gradowych na skutek
silnych, pionowych ruchow powietrza. Zjawisko to ma miejsce najczesciej w okresie letnim.

Przygotuj sie na wystapienie zagrozenia gradobiciem:

- Ubezpiecz swoje mieszkanie, dom, samochdd, zwierzgta gospodarskie, uprawy polowe od
skutkow gradobicia.

- Zapisz 1 zapamietaj numery telefonu na pogotowie ratunkowe, do stuzb weterynaryjnych
1 upewnij si¢, czy wszyscy cztonkowie rodziny je znaja.

- Przygotuj odpowiednio swoje mieszkanie, swoj dom:
e zabezpiecz rynny i inne cz¢sci budynku;
e zabezpiecz lampy i1 inne urzadzenia, ktore moga ulec zniszczeniu.

Podczas gradobicia:

- Jezeli spotka cie gradobicie z dala od domu, znajdz bezpieczne schronienie i pozostan tam
do czasu jego zakonczenia.

- Jedli jestes w domu:
e zamknij okna, usun z parapetow i balkonéow przedmioty, ktére moga zagrazad

przechodniom;

pozostan w nim z dala od oszklonych okien, sufitéw i drzwi;

w miar¢ mozliwo$ci pozamykaj zwierzgta domowe i hodowlane;

trzymaj pod r¢ka przygotowane latarki oraz dodatkowe baterie;

miej wlaczone radio, w celu uzyskania ewentualnych komunikatow.

Po gradobiciu:

- Jesli sg poszkodowani:
e udziel pierwszej pomocy rannym lub poszkodowanym osobom;
e nie przeno$ ciezko rannych osob, chyba ze sg one bezposrednio zagrozone doznaniem
kolejnych obrazen - wezwij pomoc.
- Jezeli bytes ubezpieczony przed gradobiciem, wykonaj zdjecia zniszczen, zarowno domu,
jak i jego wyposazenia w celu ubiegania si¢ o odszkodowanie.

8. Zagrozenia susza.

Wiystgpienie dtugotrwatych susz (szczeg6lnie w okresach letnich), moze prowadzi¢ na terenie
miasta do wystapienia pozarow w kompleksach lesnych oraz zaklocen w gospodarce wodne;.

Do gléwnych skutkdéw suszy nalezy zaliczyc¢:

- zwigkszona palno$¢ $ciotki w kompleksach lesnych;

- zwiekszona palnos¢ torfowisk 1 uzytkow rolnych;

- uszkodzenie napowietrznych linii energetycznych, telekomunikacyjnych oraz gazociagéw
przebiegajacych przez torfowiska;

- wysychanie upraw rolnych, co prowadzi do radykalnego ograniczenia hodowli bydta
1 trzody chlewnej przez rolnikow, ktorych dotkneta susza;

- braku wody, co moze doprowadzi¢ do jej racjonowania.
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Podczas suszy:

- zmniejsz zuzycie wody;
- gdzie tylko mozliwe, uzywaj wielokrotnie tej samej wody.

9. Zagrozenia upalami.

Badz przygotowany na wystapienie gwaltownego ocieplenia:

- Ogranicz do niezbednego minimum przebywanie na stoncu zwlaszcza w okresie
najintensywniejszego dziatania jego promieni.

- Utrzymuj chtodne powietrze wewnatrz pomieszczenia, stosujac zaluzje w drzwiach
I oknach.

- Rozwaz montaz zewngtrznych okiennic lub Zaluzji, poniewaz latem nie dopuszczaja one
ciepta do wnetrza domu, natomiast utrzymuja ciepto w domu zima.

- Przebywaj wewnatrz pomieszczen tak dlugo, jak to mozliwe, a jesli nie ma klimatyzacji,
przebywaj na najnizszym poziomie budynku, poza zasi¢giem §wiatla stonecznego.

- Spozywaj zbilansowane, lekkie positki.

- Regularnie pij duze ilo$ci wody.

- Ogranicz przyjmowanie napojow alkoholowych.

- Ubieraj si¢ w luzno dopasowane rzeczy, zakrywajace mozliwie najwigksza powierzchnie¢
skory,  poniewaz lekka, o jasnych  kolorach odziez odbija ciepto
1 promieniowanie stonca oraz pomaga utrzymaé¢ normalng temperaturg ciala.

- No$ okrycia glowy, ktore skutecznie beda chroni¢ twarz i glowe przed nadmiernym
nagrzaniem.

- Uzyj $rodkdow ochrony przed promieniami stonecznymi o wysokim wspdiczynniku
skuteczno$ci.

- Unikaj skrajnych zmian temperatury, zwolnij tryb zycia, zredukuj oraz ogranicz
wyczerpujace zajecia.

- Osoby wysokiego ryzyka powinny przebywaé¢ w chtodnych miejscach.

- Pamigtaj, ze podczas upatow wystepuje zwiekszone zagrozenie pozarowe, przebywajac
w lesie, na podsuszonych Igkach, $cierniskach, zachowaj szczeg6lng ostrozno$¢ 1 staraj si¢
nie zaproszy¢ ognia.

10. Zagrozenia Sniezycami i gololedzia.

Tego typu zagrozenia moga wystgpi¢ na terenie miasta w sytuacji szczegdlnego zatamania si¢
warunkéw pogodowych w okresach pdznej jesieni, zimy i1 wczesnej wiosny. Dlugotrwate
wystgpienie $niezyc i gotoledzi moze spowodowac powazne zagrozenie dla zycia gospodarczego
w miescie.
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Obfite $niezyce lub gotoledZ moga spowodowac:

blokade ruchu na drogach i liniach kolejowych (zaspy, oblodzenia, potamane drzewa);
uszkodzenie linii energetycznych przesylowych na skutek nadmiernego oblodzenia,
zaklt6cenia w dostawie artykutow zywnosciowych dla ludnosci;

katastrofy drogowe z udzialem przewoznikow transportujacych materialy niebezpieczne;
zaktdcenia w komunikacji miejskiej;

bardzo duza ilo$¢ oséb poszkodowanych w ruchu pieszym na skutek poslizgnieé
(ztamania rak, nog, itp.).

Badz przygotowany na wystapienie $niezyc, zawiei i zamieci:

Stuchaj prognozy pogody oraz komunikatow podawanych przez rozglos$nie radiowe
i telewizyjne.

W czasie opadéw pozostan w domu.

Jesli musisz wyj§¢ na zewnatrz, ubierz si¢ w cieplta odziez wielowarstwowa
i powiadom kogokolwiek o docelowym miejscu podrézy oraz przewidywanym czasie
dotarcia na miejsce przeznaczenia.

Zachowaj ostroznos$¢ poruszajac si¢ po zasniezonym i oblodzonym terenie, zwro¢ uwage
na zwisajace sople, zwaly $niegu na dachach budynkow.

Oszczedzaj zapasy energii poprzez stopniowe obnizanie temperatury w domu
1 okresowe wylaczanie ogrzewania w niektorych pomieszczeniach.

Jesli uzywasz piecykow, zapewnij wentylacje pomieszczen.

Zabezpiecz inwentarz i pasz¢ przed zamarznigciem.

Podrézowanie w zimie:

Pamietaj, ze jedng z wielu przyczyn ofiar $§miertelnych w zimie jest niewlasciwe przygotowanie
pojazdu do sezonu zimowego oraz brak znajomosci postepowania na wypadek unieruchomienia
pojazdu lub zabtadzenia podczas podrézowania.

Jesli musisz wyruszy¢ w podrdz, rozwaz wykorzystanie publicznych srodkow transportu,
natomiast jesli podrézujesz samochodem podroézuj w dzien, nie podrézuj samotnie,
informuj innych o swoim planie podrozy.

Uzywaj gtownych drég, unikaj bocznych drog i skrotow.

Przygotuj swdj samochdd do zimy.
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- Trzymaj "zimowy zestaw" w bagazniku swojego samochodu (topatke do $niegu, migajace
swiatto, rekawice, czapke, koc, ling holownicza, tancuchy na kota, pojemnik z solg
kamienna, kable do akumulatora).

- Pamigetaj, ze dzialania stuzb drogowych maja na celu jedynie tagodzenie skutkéw zimy na
drogach.

- Jesli znajdziesz si¢ na bezludnych obszarach lesnych lub rolnych, rozepnij duzg ptachte
najlepiej jaskrawa na $niegu by zwroci¢ uwage ratownikow, lub samolotéw ratunkowych,
co pewien czas dawaj sygnaly §wiattami i klaksonem.

- Jesli $nieg uwiezi Cig w twoim samochodzie:

e 7zjedz z gldwnego pasa, wiacz migajace Swiatta alarmowe 1 wywies jaskrawa tkaning
na antenie samochodu lub przez okno;

e pozostan w swoim samochodzie by ratownicy mogli fatwiej Ci¢ znalez¢, o ile nie
masz w zasiggu widocznosci budynkow, w ktérych mogibys znalez¢ schronienie;

e wlaczaj silnik i ogrzewanie na dziesig¢ minut w ciggu kazdej godziny w celu
utrzymania ciepta, a kiedy silnik pracuje, lekko otworz okno w celu wentylacji;

e wykonuj ¢wiczenia w celu rozgrzania organizmu lecz unikaj przeme¢czenia;

e ogrzewaj si¢ przykrywajac si¢ z innymi pasazerami wierzchnim ubraniem
i kocami;

e wymieniaj si¢ z innymi W czasie snu - jedna osoba musi stale czuwaé by obudzié
wszystkich, gdy zauwazy nadchodzaca pomoc;

e badZz ostrozny, nie naduzywaj akumulatora — ogranicz potrzeby zuzycia energii,
uzywaj Swiatla, ogrzewania i radia zaleznie od mozliwosci;

e W nocy, wlacz wewnetrzne o$wietlenie, by ratownicy mogli Cig zobaczy¢.

11. Zagrozenia z udzialem dzikich zwierzat

Tego typu zagrozenia moga wystapi¢ na terenie miasta w sytuacjach szczegdlnych, gldwnie
z przyczyn zawinionych przez osoby odpowiedzialne za nadzor i traktowanie zwierzat, badz tez
niewlasciwego ich transportu. Zagrozeh nalezy spodziewac si¢ ze strony zwierzat domowych,
gospodarskich, wykorzystywanych do celéw rozrywkowych, widowiskowych, filmowych,
sportowych i specjalnych, jak réowniez utrzymywanych w ogrodach zoologicznych, wolno
zyjacych dzikich zwierzat oraz obcych faunie rodzimej. Glowne zagrozenia dla ludzi ze strony
niebezpiecznych zwierzat to: pogryzienia, ukaszenia, zainfekowanie wscieklizng, ktore w swych
skutkach moze doprowadzi¢ do $mierci lub trwatego uszkodzenia ciata.

Pierwsza pomoc przy ukaszeniach:

Jedynym jadowitym wezem Zyjacym na wolnos$ci na terenie catej Polski jest zmija zygzakowata.
Inne jadowite weze moga wystgpowa¢ w naszym kraju tylko jako zwierzeta domowe.

Zmija zygzakowata to jadowity waz o dlugoéci do 75 cm i zabarwieniu brunatnym lub brunatno-
czarnym z rysunkiem zygzakéw wzdhuz grzbietu. Zywi sie drobnymi ssakami, pospolita w catym
kraju, zwlaszcza na podmoktych tgkach lesnych.
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Zrédlo: www.dfv.pl/gallery/v/Zwierzeta/slideshow.html

Najczestszym miejscem ukaszenia przez weze jest stopa lub tydka.

Objawy ukaszenia:

- dwie punktowe rany (miejsca ukaszenia);

- narastajacy obrzek, zaczerwienienie, bolesno$¢ w miejscu ukaszenia;
- zawroty glowy;

- pocenie sig¢;

- uczucie narastajacego leku;

- blados¢;

- przyspieszenie t¢tna i oddechu;

- nudno$ci, wymioty;

- ogolne ostabienie;

- drgawki.

Pierwsza pomoc przy ukaszeniu przez weza:

- Ocen sytuacje 1 bezpieczenstwo (zapamigtaj wyglad weza lub zapytaj o jego wyglad
poszkodowanego, zanotuj czas ukaszenia).

- Wezwij Pogotowie Ratunkowe lub inng pomoc (GOPR, Straz Pozarng).

- Uspokdj poszkodowanego, szczegoélnie dzieci (podczas calej akcji ratunkowej
poszkodowany powinien leze¢ nieruchomo z konczynami ponizej poziomu Serca -
w celu spowolnienia rozprzestrzeniania si¢ jadu w organizmie).

- Wykonaj ponad miejscem ukaszenia kilka obwojoéw kolistych szerokim bandazem lub
zastosuj chuste trojkatng - zaciskajac nie za mocno i co 10 — 20 minut zwalniajac ucisk na
1 -2 minuty.

- Bezpiecznie jest ochtadza¢ miejsce ukgszenia np. woreczkami z lodem

- Sprawdzaj okresowo czynno$ci zyciowe poszkodowanego.

- Okryj ciepto poszkodowanego i zapewnij mu wsparcie psychiczne.

- Podawaj duze ilo$ci ptynow.

PAMIETAJ !!!

- Nie wolno wysysa¢ krwi ustami!

- Nie wolno masowac 1 nacina¢ miejsca ukgszenia.

- Nie wolno podawa¢ alkoholu, lekow cucacych.

- Nie wolno podawa¢ surowicy przeciw jadowi zmij bez decyzji lekarza.
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Pierwsza pomoc przy uzadleniach:

Pojedyncze uzadlenia owadow (pszczoty, osy, szerszenia) nie sg niebezpieczne. Trzeba jednak
pamieta¢ o tym, ze wrazliwos¢ na jad owadow jest zrdéznicowana (niektore osoby sa na niego
uczulone). Wielokrotne uzadlenia moga doprowadzi¢ do niebezpiecznej kumulacji substancji
toksycznych.

N

( A9 SO
Zrédlo: http://www.quali.pl

Szczegolnie niebezpieczne sg uzadlenia w okolicy szyi, jezyka, gardla oraz policzkoéw. Moga one
powodowac obrzek blony sluzowej, krtani i zatkanie drég oddechowych.

Objawy uzadlenia

- bolesnos$¢, pieczenie lub swedzenie, zaczerwienienie i obrzek miejsca uzadlenia;
- u 0s6b uczulonych moga wystapi¢ nastgpujace objawy ogolne:

dreszcze;

podwyzszona temperatura ciala;
boéle 1 zawroty glowy;
przyspieszenie tgtna;

dusznos¢ 1 zaburzenia oddychania.

Najgrozniejszym typem reakcji na uzadlenie jest wstrzas anafilaktyczny. U os6b szczegdlnie
wrazliwych moze on wystapi¢ nawet po uzadleniu przez pojedynczego owada.

Objawy wstrzasu sa liczne i maja rézne natezenie.

Zdarzaja sig:
- oslabienia, wymioty;
- gwaltowne ataki kaszlu i kichania;
- chrypka lub szum w uszach;
grozne reakcje ze strony uktadu oddechowego - dusznos¢, obrzek krtani;
grozne reakcje ze strony uktadu krwionosnego — spadek cis$nienia tegtniczego krwi,
powodujacy zapas¢ z utratg przytomnosci.

Jesli chory we wstrzasie nie otrzyma natychmiastowej pomocy, stanowi to zagrozenia dla
jego zycia.
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Pierwsza pomoc przy uzadleniach:

- Uspokojenie poszkodowanego.

- Wezwanie pomocy.

- Usunigcie zadla (jesli pozostalo) w taki sposob, aby nie uszkodzi¢ zbiorniczka
Z trucizng (chwy¢ zadto tuz przy powierzchni skéry). Opréznienie pozostawionego
w skorze ofiary aparatu zadlacego trwa okoto 20 sekund, dlatego natychmiastowe jego
wyjecie moze zmniejszy¢ ilo§¢ wchtonigtego jadu. Usun zadto paznokciem, nozem lub
wysterylizowang igta. Nie probuj wyjmowa¢ zadla palcami lub pesetka.

- Stosowanie zimnych oktadéw w celu ztagodzenia bolu i1 ograniczenia obrzeku (roztwoér
dwuweglanu sodowego neutralizuje kwas mrowkowy znajdujacy si¢ w wydzielinie
wstrzyknigtej przez owada).

- Podanie kostki lodu do ssania (16d zmniejsza obrzgk) w przypadku ukaszenia
w obrebie jamy ustnej i szyi.

- Zapewnienie poszkodowanemu dalszej pomocy.

Ukaszenie przez kleszcza

- Usuwanie kleszcza powinno by¢ wykonywane natychmiast po wykryciu go, przez
fachowy personel medyczny. Jesli natychmiastowa pomoc medyczna jest niemozliwa,
kleszcza nalezy chwyci¢ peseta za odwlok bardzo blisko skory 1 wyciagnac
zdecydowanym ruchem ku goérze oraz w bok. Nie wolno go wyciska¢ 1 wykrecaé oraz
smarowac tluszczem lub spirytusem.

- Po usunigciu kleszcza nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem:

e ¢ody podczas usuwania kleszcza jego gtowka pozostata w skorze.
e jesli w miejscu uktucia powstanie okragle, powigkszajace si¢ zaczerwienienie.
jesli do uktucia doszio na terenie, gdzie kleszcze przenosza wirusy zapalenia
opon moézgowych lub bakterie wywotujace borelioze. Informacji na ten temat
udziela prasa lokalna, stacje Sanepidu oraz lekarze.
jesli po ukluciu pojawi si¢ jeden z nastepujacych objawow:

- wysoka goraczka, mdtosci, sztywnos¢ karku, zaburzenia §wiadomosci,

- paraliz, niedowtlady;

- powigkszone we¢zly chtonne;

- bole stawow.

Aby zapobiec ukgszeniu przez kleszcza pamigtaj o:

- Odpowiednim ubraniu, ktore powinno chroni¢ cate ciato. Najlepiej zatozy¢ spodnie
1 bluzke z dtugim r¢kawem, skarpety, a takze nakrycie glowy. Nalezy unika¢ jaskrawych
kolorow, bo te najbardziej przykuwaja uwage kleszczy. Nie nalezy ktas¢ si¢ bezposrednio
na trawie.

- Starannym obejrzeniu calego ciata po wyjsciu z lasu, parku lub wysokiej trawy.

Pierwsza pomoc przy pogryzieniach:

Pogryzienia s3 niebezpieczne ze wzgledu na ogromne ryzyko zakazenia znajdujgcymi si¢
w pysku zwierzgcia licznymi bakteriami, ktore przenikaja do rany. Szczegdlnie grozne jest
zakazenie wscieklizng. Wyglad rany kasanej zalezy od gatunku zwierzecia, ktore pogryzto.
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Dhugie 1 ostre zgby zwierzat powoduja glebokie rany czesto z rozrywaniem okolicznych tkanek,
co utatwia wnikanie bakterii. Ranom kasanym towarzyszy bol 1 krwawienie (mniejsze lub
wieksze w zaleznosci od ciezkosci obrazenia).

Takze rany kasane powstale w wyniku ugryzienia przez cztowieka tatwo ulegaja zakazeniu
z powodu przedostania si¢ do nich bakterii wystgpujacych w jamie ustnej cztowieka.

Pierwszej pomoc przy pogryzieniach:

- uspokojenie poszkodowanego;
zebranie wywiadu o okoliczno$ciach, zwlaszcza o gatunku zwierzgcia 1 czasie
pogryzienia;

- wezwanie pomocy;

- natozenie powyzej ukaszenia szerokiego bandaza i pozwolenie na wyplyw krwi z rany
przez 5 — 10 minut;

- przemywanie rany woda z mydlem przez 10 - 15 minut (mozna uzy¢ tez wody
utlenionej);

- zalozenie na rang jatowego opatrunku;

- uniesienie i unieruchomienie konczynys;

- ciepte okrycie poszkodowanego i zapewnienie mu wsparcia psychicznego;

- powiadomienie stuzb sanitarno — epidemiologicznych o pogryzieniu przez bezpanskie lub
dzikie zwierzeta.

12. Zagrozenia epidemiologiczne

a) Spowodowane chorobami egzotycznymi

Powazne zagrozenia epidemiologiczne wsrdd ludnosci moga spowodowaé choroby egzotyczne,
takie jak SARS pochodzacy z krajow azjatyckich oraz gorgczka krwotoczna EBOLA pochodzaca
z krajow afrykanskich i Azji. Wirusy tych choréb moga przedosta¢ si¢ na terytorium naszego
kraju na skutek zainfekowania oséb w czasie pobytu turystycznego lub sluzbowego na terenie
panstw, w ktérych ten wirus wystepuje.

W celu unikniecia zagrozen epidemiologicznych nalezy:

- przestrzega¢ podstawowych zasad higieny,

- nie korzysta¢ ze wspdlnych sztuécow, szklanek,
papierosow, itp.

- nie spozywaé zywnosci z niepewnych zrédet;

- unika¢ kontaktu z chorymi na choroby zakazne;

- w razie watpliwos$ci zglosi¢ si¢ do lekarza;

- przestrzega¢ termindw szczepien ochronnych;

- ograniczy¢ kontakty bezposrednie ze zwierzetami;

- przestrzega¢ zalecen zawartych w ogtoszeniach
i komunikatach.




b) Spowodowane chorobami odzwierzecymi

Zagrozenia epidemiologiczne wywoluja réwniez choroby wsrdd zwierzat hodowlanych oraz
dziko zyjacych, ktore moga by¢ przenoszone na ludzi. Wigkszo$¢ z tych choréb nie nalezy do
groznych i znane sg sposoby ich leczenia. Stosujac odpowiednie $rodki zapobiegawcze mozna
si¢ przed nimi uchroni¢.

Zwierzeta moga przenosi¢ na cztowieka nastepujgce choroby:
BSE (chorobe szalonych krow)

BSE, czyli gabczasta encefalopatia bydta, jest przewlekla, $miertelng chorobg neurologiczng
dorostego bydta, w przebiegu ktorej dochodzi do degeneracji komoérek nerwowych osrodkowego
uktadu nerwowego, konczacej si¢ zawsze zejsciem Smiertelnym zwierzat. Gabczasta
encefalopatia bydita uznana jest za chorob¢ odzwierzgca odpowiedzialna za wystepowanie
u cztowieka wariantu choroby Creutzfeldta — Jakoba (vCJD).

Wicieklizne

Wicieklizna jest zakazng 1 zarazliwa chorobg wirusowa zwierzat domowych, dzikich i ludzi.
Przebiega ona z objawami zapalenia opon moézgowych, mézgu oraz rdzenia kregowego
1 przewaznie konczy si¢ $miercig. WScieklizna w Polsce, podobnie jak w innych krajach
europejskich, wystepuje stosunkowo rzadko. Spotykane s3 przypadki jej wystepowania
u zwierzat wolno zyjacych, tj. lisy, koty, psy. Zakazenie przenosi si¢ gltownie poprzez
pokasanie/pogryzienie przez chore zwierze lub bedace w okresie wylegania si¢ choroby, gdyz
wirus w §linie moze by¢ obecny juz na kilka dni przed wystapieniem objawdéw. Zakazenie moze
nastapi¢ rowniez poprzez dostanie si¢ sliny do skaleczen i zadrapan skory.

Borelioze

Jest prawdopodobnie najczestszg chorobg zakazng w Polsce. Powoduja ja bakterie przenoszone
przez kleszcze. Sygnalem choroby sa bole stawow 1 migsni oraz ogdlne ostabienie. W miejscu
ugryzienia pojawiaja si¢ okragte, czerwone plamy. Poczatkowa borelioze tatwo leczy sig
antybiotykami. Zaniedbana i nieleczona prowadzi do powaznych nastgpstw. Moze przynies$¢
porazenia, niedowlady, a nawet uszkodzenia moézgu. Bardzo grozna jest dla kobiet w cigzy.

Kleszczowe zapalenie opon moézgowych

Jest to bardzo grozna choroba. Jej wirus przenosza kleszcze, ktoére moga dosta¢ si¢ do domu
w siersci zwierzat. Nie kazdy kleszcz jest zakazony, dlatego prawdopodobienstwo zarazenia si¢
od niego jest minimalne. Pierwsze objawy przypominajg grype: tamanie w kosciach, bol gtowy,
temperatura.

Robaczyce

Psy 1 koty, najczgsciej podworkowe, maja robaki i moga je przenie$¢ na wilasciciela. Ludzie
zarazajg si¢ dotykajac rekami najpierw ziemi zanieczyszczone] resztkami psiego katu,
a potem dotykajac ust nie umytymi rgkami. Robaczyce wywotane przez pasozyty sa bardzo
rozpowszechnione, ale jest ich coraz mniej, w miar¢ poprawy poziomu higieny. Objawy s3
zréznicowane np.: wymioty, §linotok, bole brzucha, niespokojny sen i wiele innych.
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Bablowice

Bablowiec to gatunek tasiemca psiego, ktory w stadium larwalnym powoduje w watrobie, ptucu
lub moézgu zwierzecia powstanie torbieli, niekiedy duzych rozmiarow. Dojrzaty pasozyt zyje
w jelitach roznych zwierzat, przewaznie jednak psow. Bablowica to grozna pasozytnicza
choroba, wywotywana przez bablowca - tasiemca wiencoglowego, a jej glownymi nosicielami sg
lesne zwierzeta migsozerne, gtdwnie lisy. Bablowce przenosi¢ moga takze psy i koty. Cztony
tasiemca 1 jego jaja sg przez zwierzeta wydalane na lesne runo i pozostajg na jagodach,
poziomkach, grzybach, trawie. Gdy te zjedzone zostaja przez myszy, nornice i szczury, w jelitach
gryzoni wylegaja si¢ larwy, przedostaja do krwi, potem do watroby, gdzie przechodza
przeksztalceniew kolejng form¢ rozwojowa. Jesli gryzonia zje teraz lis, w jego organizmie larwa
zamienia si¢ w tasiemca 1 cykl si¢ zamyka. Czlowiek zaraza si¢ niejako przy okazji, jedzac
niemyte jagody i owoce lesne (poziomki, boréwki, maliny itp.), do ktérych moga by¢
przyczepione jaja bablowca. Larwa tasiemca wiencogtowego osiedla si¢ w narzadach
wewnetrznych czlowieka, dajac objawy kliniczne guza (torbieli). Torbiele rozwijaja si¢
najczes$ciej w watrobie, plucach 1 mézgu, ale moga tworzy¢ si¢ takze w nerkach, §ledzionie,
sutkach, ko$ciach i oku.

Toksokaroze

Jest to choroba wywotana przez robaki (glisty) pasozytujace u zwierzat, gldéwnie psa i kota.
Najczesciej choruja dzieci, ktére majg kontakt z sierScig zwierzat (podczas zabawy) lub skazong
ziemig (np. piaskiem w piaskownicy), droga ,,.brudnych rak” potykaja jaja glisty.

W przewodzie pokarmowym z jaj tych wylegaja si¢ larwy, ktore nastgpnie wedrujac po catym
organizmie daja rdzne objawy kliniczne. Do$¢ czgsta i grozng lokalizacja sg naczynia siatkowki
oka, gdzie larwy tworza guz przypominajacy nowotwor - siatkOwczak. Zakazenie objawia sie
najczesciej goraczka, oslabieniem, brakiem apetytu, blados$cia, a przy lokalizacji phlucnej
napadowym kaszlem ze $wistem oddechowym.

Grzybice

Chorobotworcze gatunki grzybow powoduja zmiany w siersci kotow, psow 1 morskich $winek.
Grzyby sg przenoszone przez dotyk, ze zwierzat na ludzi i mogg wywola¢ grzybice. Objawem
jest pojawienie si¢ tuszczacych plam. Leczenie polega na kuracji antybiotykowej cztowieka
1 zwierzecia.

Toksoplazmoze

Jest to choroba wywotywana przez pasozyta mogacego zy¢ w kale kotow, zarazonych tg
choroba. Jednak nosicielami moga by¢ rowniez psy, §winki morskie, $winie, owce, kozy
1 dréb. Pasozyt moze przetrwa¢ nawet rok w pojemniku, do ktorego zatatwia si¢ kot lub
w ziemi ogrodowej, zanim zostanie przyniesiony do domu przez ludzi, najczgsciej w brudzie pod
paznokciami. Jednym ze sposobdw przenoszenia si¢ toksoplazmozy jest przej$cie zakazenia od
matki do plodu przez lozysko. Zarazenie moze nastapi¢ takze przez spozywanie i obrobke
surowego lub niedogotowanego mig¢sa pochodzacego z zarazonych zwierzat (§winie, owce, kozy,
drob). Formg pasozyta szczegdlnie odporng na warunki zewnetrzne sg oocysty. Moga one by¢
przenoszone przez wiatr 1 wodg, a pochodzg z kalu kotow - ostatecznych zywicieli pasozyta.
Osoby zarazone moga mie¢ goraczke, bol glowy, powigkszone wezty chlonne i wysypke na
skorze. Choroba ta jest szczegdlnie niebezpieczna dla kobiet w cigzy oraz osob z ostabiong
odpornoscia.
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Bruceloze¢

Jest to przewlekta, zakazna i zarazliwa bakteryjna choroba roéznych gatunkéw zwierzat
domowych i dzikich jak rowniez cztowieka. Zrodtem zakazenia sa chore zwierzeta, glownie
bydlo. Cztowiek moze zakazi¢ si¢ przez uszkodzong skore poprzez kontakt z zakazonym
tozyskiem, poronionym plodem, wodami pltodowymi, badz tez podczas zabiegéw
ginekologicznych u chorego bydta. Rzadziej do zarazenia dochodzi przez §luzéwki, spojowki lub
droga pokarmowa spozywajac zakazone mleko lub jego przetwory.

Objawy choroby u czlowieka to: ostabienie, bole migsniowe, goraczka (rzadko falista).
Dodatkowo moga wystgpi¢: bole glowy, bole stawow, dolegliwosci sercowe, zaburzenia
psychiczne, utrata stuchu, bodle jader, wysypki skérne. Najbardziej narazonymi na zachorowanie
sg lekarze weterynarii, technicy weterynarii, oborowi i dojarze, owczarze, rzeznicy i mleczarze.

Chorobe papuzia

Mozna si¢ nig zarazi¢ od zainfekowanych chlamydiami egzotycznych ptakow, nie tylko papug,
ale niekiedy takze kaczek, gesi, kanarkow, mew. Czlowiek zakaza si¢, wdychajac kurz
zawierajacy bakterie (znajduja si¢ one w wydalinach i na pidrach ptakow). Zachorowa¢ mozna
tez po udziobaniu przez zakazonego ptaka. Objawy infekcji bardzo przypominaja zapalenie ptuc
— pojawia si¢ gorgczka, kaszel tgcznie z odkrztuszaniem wydzieliny, a ponadto bol glowy,
gardta, bole mig$niowe.

Grype ptakow - wirus H5N1

Ptasia grypa to choroba zakazna wystepujaca powszechnie u ptakow. Wystepuje na catym
Swiecie 1 wszystkie gatunki ptakow sg podatne na zarazenie si¢ wirusem, cho¢ niektore gatunki
sa bardziej odporne od innych. Objawy choroby u ptakéw to:

e brak apetytu, ostabienie, stroszenie pior 1 goraczka;
e obrzekle grzebienie i korale, trudnosci z oddychaniem;
e biegunka, opieranie dziobow o ziemig.

Objawy choroby u ludzi to:

e 0 goraczka, kaszel, bol gardta oraz obolale migsnie.
Chorobe¢ kociego pazura

To infekcja bakteryjna wywotana zadrapaniem przez kota, czasem krolika, wiewidrke czy
uktuciem kolcem jeza. Objawy to zaczerwienione zadrapanie i niekiedy goraczka, dreszcze, bole
mig$niowe oraz wysypka rézyczkopodobna. W wigkszosci przypadkow pacjenci nie potrzebuja
leczenia, jednak moze si¢ zdarzyé, ze po 2 lub nawet 6 miesigcach pojawiag si¢ powiklania,
zapalenie weztéw chlonnych, a nawet zapalenie opon mézgowych. Nie wszystkie choroby, ktore
wystepuja u zwierzat przenoszone sa bezposrednio ze zwierzecia na cztowieka. Czasami
potrzebny jest tzw. wektor ( w przypadku boreliozy sa nim kleszcze) czasami czynnik przenosi
si¢ przez powietrze, wode, glebe przedmioty itp.

Dlatego aby zabezpieczy¢ si¢ przed chorobami odzwierzecymi przede wszystkim nalezy :
e utrzymywac wlasciwe warunki higieniczno - sanitarne otoczenia, w tym miejsca pracy;
e dbac o higieng osobista;
e my¢ rece po kontakcie ze zwierzetami;
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e w przypadku utrzymywania zwierzat gospodarskich czy domowych nalezy prowadzi¢
badania profilaktyczne zwierzat oraz poddawaé je szczepieniom ochronnym
i odrobaczaniu;

e na biezgco usuwac¢ odchody zwierzgce, szczegoOlnie z miejsc, gdzie mogg zetknacé si¢
Z nimi dzieci;

¢ nie dopuszcza¢ do kontaktow, szczegolnie dzieci, ze zwierzgtami dzikimi i bezpanskimi;

e w przypadku nietypowych zachowan u zwierzat nalezy kontaktowaé si¢ z lekarzem
weterynarii;

e spozywac migso 1 produkty migsne tylko od zwierzat wiadomego pochodzenia i zbadane
przez lekarza weterynarii;

¢ nie kupowac¢ migsa nie badanego i niewiadomego pochodzenia.

Na migsie 1 produktach pochodzenia zwierz¢cego, ktore zostaly wytworzone pod nadzorem
Inspekcji Weterynaryjnej oprocz terminu przydatnosci do spozycia, ktory jest niezbednym
wskaznikiem dobrej, jakosci produktu, obowigzkowo umieszczane sg znaki potwierdzajace, ze
oznaczona nimi zywnos$¢ zostata wyprodukowana pod nadzorem i nie stanowi zagrozenia dla
konsumenta. Znaki te moga mie¢ r6zng wielko$¢, jednak ich ksztalt 1 zawarto$¢ jest normowana
przepisami. Powszechnie uzywanym znakiem znajdujacym si¢ na produktach pochodzenia
zwierzecego ( polskich lub unijnych) jest:

PL 24 04 03 03 WE

W przypadku produktow pochodzacych z innego niz Polska kraju UE zamiast liter PL bedzie
umieszczony zgodny z norma ISO dwuliterowy 5D102 RIMADIMA an INTERREG 111 B CADSES NP
project part-financed by the European Union 41 symbol kraju pochodzenia np. DE w przypadku
Niemiec. Numery umieszczone w srodkowym wierszu sg charakterystyczne dla danego zaktadu
1 w przypadku Polski sg zawsze 8 cyfrowe. Oprocz eliptycznego w ksztatcie znaku na produktach
pochodzacych wytacznie z Polski moze by¢ znak okragly:

PL

24 04 0303

W

Produkty oznaczone okraglym znakiem moga by¢ wprowadzane na rynek najpozniej do dnia 31
grudnia 2009 r.
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PL

24040303

W

Oprocz wymienionych znakow na rynku moze znajdowaé si¢ pewna cze$¢ dlugoterminowych
produktéw  pochodzenia zwierzgcego wyprodukowanych przed 1 stycznia 2008r.
i 0znaczonych znakiem kwadratowym:

13. Zagrozenia chemiczne.

Na obszarze miasta zgromadzone sg bardzo duze ilo$ci réznego rodzaju mediow chemicznych,
ktore moga stwarza¢ zagrozenie dla zdrowia i1 zycia mieszkancow. Moga rowniez powodowac
zagrozenia ekologiczne oraz straty w pogtowiu zwierzat hodowlanych.

Zagrozenia chemiczne moga by¢ spowodowane awarig techniczng urzadzen badz tez blgdem
pracownika obstugujacego urzadzenia techniczne, gdzie gromadzone sa materiaty niebezpieczne,
jak rowniez w przypadku wystapienia katastrof naturalnych spowodowanych migdzy innymi
pozarami, uderzeniami piorundw, powodziami i1 huraganami oraz katastrofami drogowymi
i kolejowymi.
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Najwigksze zagrozenia stwarzaja:
- zaklady pracy, ktore produkuja, magazynuja lub uzywaja w procesach
produkcyjnych materiaty niebezpiecznie;
- sktadowiska materiatow pednych w bezposrednim sgsiedztwie skupisk ludzkich
oraz stacje paliw zlokalizowanych w centrach miast;
- przewoznicy materialdéw niebezpiecznych w transporcie drogowym i kolejowym;
- magistrale przesylowe gazu przebiegajace w poblizu skupisk ludzkich.

PAMIETAJ !

Zapach materiatow niebezpiecznych jest wyczuwalny znacznie wczesniej, zanim ich st¢zenie
stanie si¢ grozne dla zycia ludzkiego!!!

Przed awarig:

- Zorientuj si¢ czy na terenie Twojego miejsca zamieszkania produkowane sg lub
magazynowane materiaty niebezpieczne. Jesli w poblizu Twojego miejsca zamieszkania
przebiegaja wazne szlaki komunikacyjne (tory kolejowe, arterie samochodowe), dowiedz
si¢, czy sg one nimi przewozone. Jesli tak, to zapoznaj si¢ ze sposobem postepowania na
wypadek zagrozenia i powiadom o tym rodzing.

- Badz przygotowany na ewakuacje¢, moze ona potrwac kilka godzin, a nawet kilka dni.
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ZAPAMIETAJ!!!

Pod wzgledem rodzaju zagrozenia dla otoczenia materialy niebezpieczne dzielg si¢ na
nastepujace klasy:
Klasa R.O dzaj r.nateﬂahl Nalepka ostrzegawcza
niebezpiecznego
Klasa 1 Mmaterialy i przedmioty
wybuchowe
Gazy palne Gazy niepalne
klasa 2 gazy
Gazy nietrujace Gazy trujace
klasa 3 materiaty ciekte zapalne
klasa 4.1 materiaty state zapalne
7/
klasa 4.2 materiaty samozapalne
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materialy wytwarzajace w

klasa 4.3 .
zetknieciu z wodg gazy zapalne
,’,l \\\\
. .« . //,/ Q \\\\
klasa 5.1 materialy utleniajace % >
\\ g ,/,
,%\
7 N
’ N
/, \\
. . e
klasa 5.2 nadtlenki organiczne 5 b
\\ ,/
\\ ] ,/
\\//
klasa 6.1 materialy trujace
klasa 6.2 materiaty zakazne
klasa 7 materiaty Zrace
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klasa 8 materialy promieniotworcze

7/
N
WSKAZNIK

BEZPIECZENSTWA
KRYTYCZNOSCIOWEGO

rézne materiaty i przedmioty

klasa 9 . .
niebezpieczne

Pojazdy samochodowe przewozace materiaty niebezpieczne luzem (np. cysterny) sa oznakowane
pomaranczowymi prostokatnymi tablicami z czarnymi napisami cyfrowymi okreslajacymi rodzaj
niebezpieczne] substancji wedtug miedzynarodowych oznaczen, umieszczonymi z tylu 1 przodu
pojazdu, w nastepujacy sposob, np.:

W goérnej czesei tablicy oznacza si¢ za pomocg kodu dwu-
lub trzycyfrowego whasciwosci niebezpieczne. Pierwsza
cyfra numeru okresla zasadnicza wlasciwos¢ niebezpieczng
materiatu (klasg), przy czym np. 3 oznacza materiat ciekty

= zapalny. Druga i trzecia cyfra numeru okreslaja dodatkowe
cechy niebezpieczne:

2 — wydzielanie gazu na skutek ci$nienia lub reakcji

3 — zapalno$¢ cieczy (par) i gazow lub ciecze samona-

# grzewajace;
4 — zapalnos$¢ materiatow statych lub materialy state
samonagrzewajace;
W dolnej czgsci tablicy 5 — dzialanie utleniajace;
umieszcza si¢ numer 6 — dziatanie trujace lub zagrozenie zakazeniem;
rozpoznawczy materiatu 7 — dzialanie promieniotworcze;
niebezpiecznego (w przyktadzie 8 — dziatanie zrace;
-formaldehyd) 9 — zagrozenie samorzutng gwattowng reakcjg.

28



Gdy pierwsza i1 druga cyfra sg takie same oznacza to nasilenie niebezpieczenstwa gldéwnego
(zasadniczego). Znak "X" postawiony przed numerem rozpoznawczym materiatu
niebezpiecznego oznacza zakaz zetknigcia si¢ tego materiatu z woda. Generalnie zagrozenia dla
zdrowia mogg powodowa¢ wszystkie materialy, ktore w gdérnej czesci tablicy maja cho¢ jedna
cyfre od 5 do 8. Ponadto samochody oznakowane sa odpowiednimi nalepkami ostrzegawczymi
okreslajagcymi réwniez rodzaj niebezpieczenstwa. Jesli materialty niebezpieczne przewozone sg
w opakowaniach to na tablicach ostrzegawczych nie umieszcza si¢ zadnych cyfr, natomiast
opakowania (sztuki przesyiki) oznakowane sg nalepkami ostrzegawczymi. Podczas awarii:
Przebywajac w miejscu, w ktérym nastgpita awaria polaczona z uwolnieniem si¢ jakichkolwiek
materiatlow niebezpiecznych nalezy:

- Zachowac spokoj, przeciwdziata¢ panice i1 lekowi. Zatelefonowaé¢ do Strazy Pozarnej,
gdy jestes swiadkiem wypadku.

- Zamkna¢ okna i wylaczy¢ wentylacje, gdy znajdujesz si¢ w samochodzie, pozwoli to
ograniczy¢ ryzyko skazenia.

- Chroni¢ drogi oddechowe. W tym celu wykonaj filtr ochronny z dostepnych Ci
materialow (zwilzona w wodzie lub wodnym roztworze sody oczyszczonej chusteczka,
szalik, recznik, itp.) i oston nimi drogi oddechowe.

- Opusci¢ rejon zagrozony, kierujac si¢ prostopadle do kierunku wiatru omijajac miejsce
awarii. Jes$li jest to niemozliwe lub miejsce awarii nie jest Ci znane schron si¢ do
pomieszczen lub samochodu.

- Przystgpi¢ niezwlocznie do uszczelniania okien, drzwi, otworow wentylacyjnych oraz
innych mozliwych drog przedostania si¢ materialu niebezpiecznego do mieszkania.

- Stosowac si¢ do zalecen i informacji przekazywanych w komunikatach.

- Gdy =zostanie zarzadzona ewakuacja jak najszybciej zabra¢ dzieci 1 osoby
niepetnosprawne, wyltaczy¢ urzadzenia gazowe oraz elektryczne, wygasi¢ piece, zamknaé
przewody kominowe i wentylacyjne. Zamknij okna, mieszkanie, powiadom sasiadow,
a nastepnie udaj si¢ w kierunku wskazanym w komunikatach lub przez stuzby
porzadkowe;

- Wykorzysta¢ zastgpcze i podreczne srodki ochrony drég oddechowych i skory (maski
tkaninowe, ptaszcze impregnowane, okulary ochronne, tampony z waty lub gazy).

- Zabezpieczy¢ zywnos¢ w szczelnych pojemnikach.

- Wlaczy¢ dostgpne Srodki masowego przekazu (np. radio, TV) na program lokalny
i zastosowac¢ si¢ do zalecen przekazywanych w komunikatach.

Po awarii:

- Do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji nie opuszczaj uszczelnionych
pomieszczen.

- Unikaj spozywania zywnos$ci z Twojego ogrodu oraz mleka od Twoich kréw, dopdki nie
beda zbadane przez terenows stacje sanitarno — epidemiologiczna.

- Jesli przebywates w strefie skazonej, zdejmij ubranie, ktére ulegto zanieczyszczeniu
1 zamien je na czyste oraz duza ilo$cia wody przemyj oczy, usta, nos i wez prysznic,
a nastepnie zgto$ si¢ do lekarza.

- Spakuj skazone ubranie i buty w oddzielnym szczelnym pudle bez kontaktu z innymi
nieskazonymi rzeczami i wezwij wtadze lokalne do usunig¢cia tych przedmiotow.

- Dowiedz si¢ u lokalnych wtadz czy i jak odkazi¢ ziemig¢ i nieruchomosci.
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14. Zagrozenia radiologiczne.
a) Zagrozenia o charakterze zewne¢trznym

Zagrozenia radiologiczne na terenie miasta moga mie¢ charakter zewnetrzny. Z zewnatrz
zagrazaja nam elektrownie jadrowe pracujace na terytorium Czech 1 Stowacji zlokalizowane
w odlegtosci od 120 do 200 km od granicy panstwowej. Rowniez elektrownie jadrowe pracujace
na terytorium poludniowo — wschodnim Niemiec, zachodniej Ukrainie oraz na terytorium
Wegier, w przypadku awarii, stwarzaja powazne zagrozenie dla mieszkancow miasta.

Zrédto: http://www.nuclear.pl

Podczas wydarzenia:

- Nastuchuj w radiu i w telewiz;ji oficjalnych komunikatow.

- Jesli jest to zalecane - pozostan w domu.

- Zabezpiecz zwierzeta lub wez je do domu.

- Zabezpiecz i pozamykaj drzwi i okna.

- Wylacz klimatyzacjg, wentylacje, ogrzewanie nawiewowe, itp.

- Zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe.

- Udaj si¢ do piwnicy lub innych pomieszczen ponizej powierzchni gruntu i pozostan
w nich do czasu, az wtadze oglosza, ze jest juz bezpiecznie.

- Jesli musisz wyj$¢ na zewnatrz, zakryj usta i nos mokrym recznikiem.

- Badz przygotowany do ewakuacji lub schronienia si¢ na dtuzszy czas w swoim domu.

- Jezeli zarzadzono ewakuacje:
e nasluchuj w radiu 1 w telewizji komunikatoéw o drogach ewakuacji, tymczasowych

schronach i sposobach postgpowania;

minimalizuj mozliwosci skazenia w domu;

zabezpiecz i pozamykaj drzwi i okna;

wytacz klimatyzacjg, wentylacje, ogrzewanie nawiewowe, itp.;

zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe;

zabierz przygotowane na ewakuacj¢ rzeczy.

Pamietaj o swoich sgsiadach, ktorzy moga potrzebowaé specjalnej pomocy przy matych
dzieciach, starszych ludziach lub przy niepetnosprawnych. Po wydarzeniu: Gdy bezposrednie
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zagrozenie mingto, unikaj spozywania zywnosci z twojego ogrodu oraz mleka od twoich krow
1 kéz dopoki nie beda zbadane przez lokalny urzad sanitarny.

b) Zagrozenia o charakterze wewnetrznym

Zagrozenia radiologiczne wewnetrzne na terenie miasta majg przede wszystkim zwigzek
z materialami promieniotworczymi. S3 to wszelkiego rodzaju przedmioty, materialy
o roznych stanach skupienia, substancje organiczne i nieorganiczne, nie nadajace si¢ do dalszego
wykorzystywania, a zanieczyszczone objetosciowo lub powierzchniowo substancjami
promieniotworczymi w stopniu przekraczajacym dopuszczalne ilosci.

W Polsce materialty promieniotworcze powstajg w wyniku stosowania izotopow
w medycynie, przemysle i badaniach naukowych oraz podczas ich wytwarzania.

Gloéwng cecha materiatow promieniotworczych jest wysylane przez nie promieniowanie, ktore
nie jest widoczne i wyczuwalne przez czlowieka, a jedynie wykrywalne za pomocg specjalnych
aparatow radiometrycznych i indykatorow. Jest ono szkodliwe dla organizmu ludzkiego,
zwierzgcego 1 Srodowiska.

Symbol materiatow promieniotworczych to tzw. ,koniczynka™:

v

\ A 4

- Nie zblizaj si¢ do przedmiotéw oznaczonych symbolem materiatow promieniotworczych.
- Nie dotykaj, nie demontuj, nie otwieraj pojemnikéw, w ktorych moga znajdowacé si¢
materialy promieniotworcze (z ktorymi mozesz mie¢ styczno$¢ np. podczas katastrofy
drogowej z udziatem pojazdu transportujacego materialy promieniotworcze).
- Nie wyjmuj zrodet promieniotworczych z pojemnikow, nie usuwaj oston, nie demontuj
urzadzen, w ktorych znajduja si¢ Zrodla, a zwlaszcza samych Zrodet.
- Nie zblizaj si¢ do materialbw promieniotwoérczych nieznanego pochodzenia (np.
porzuconych), nie kupuj ich, nie przechowuj w kieszeniach, biurkach, teczkach, itp.
- O znalezisku powiadom Policj¢, Straz Miejska, Straz Pozarng, Wojsko, Urzad Miasta,
lub administratora terenu.
- Zapamigtaj trzy podstawowe zasady ochrony radiologiczne;j:
o im krotszy czas przebywania w poblizu zrodta promieniowania, tym mniejsza
dawka;
o im dalej od Zrédta promieniowania, tym bezpieczniej;
o ostona ostabia promieniowanie.

PAMIETAIJ!!!

14. Zagrozenia gornicze.

W miescie funkcjonuje jedna kopalnia wegla kamiennego, ktora poprzez intensywng
eksploatacje moze powodowa¢ powazne zagrozenie dla infrastruktury miejskiej oraz
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mieszkancOw miasta. Rowniez tereny wiejskie i podmiejskie moga znalezé si¢ w strefie
zagrozenia wynikajacego z eksploatacji wegla. Do glownych zagrozen wynikajacych
z eksploatacji z16z wegla kamiennego nalezy zaliczy¢:

awarie magistrali 1 sieci gazowniczych 1 wodociggowych;

awarie ciggdéw kanalizacyjnych w miastach;

uszkodzenia kabli energetycznych i telekomunikacyjnych;

uszkodzenia budynkow mieszkalnych w wyniku tapnig¢ lub obnizania si¢ gruntu;
uszkodzenia nawierzchni drég na skutek obnizania si¢ gruntu;

uszkodzenia torowisk tramwajowych i nasypow kolejowych;

uszkodzenia wiaduktéw i mostow, uszkodzenia obiektéw przemystowych oraz instalacji
technologicznych, w ktorych zgromadzone sg toksyczne §rodki przemystowe.

W przypadku wystapienia powyzszych zagrozen wynikajacych z prowadzonej eksploatacji zt6z
wegla nalezy liczy¢ si¢ z wtérnymi zagrozeniami dla ludnosci, takimi jak:

zawalenie si¢ budynkoéw mieszkalnych;

uwalnianie si¢ gazu z uszkodzonych magistrali i sieci gazowniczych;

powstawanie zapadlisk na ciggach drog;

zatopien 1 podtopien budynkéw mieszkalnych w wyniku uszkodzenia magistrali 1 sieci
wodnych;

przerwy w dostawie gazu, wody, energii elektrycznej i ciepta dla ludnosci i zaktadow
pracy;

zaniki lub brak 1acznosci telefonicznej, zaktocenia w komunikacji miejskiej
1 miedzymiastowe;j;

katastrofy 1 wypadki na drogach i szlakach kolejowych, uwolnienie si¢ materiatow
niebezpiecznych, w tym toksycznych srodkow przemystowych i wybuchowych.

15. Zagrozenia terroryzmem

W wojewodztwie §laskim moga wystapi¢ nastgpujace rodzaje terroryzmu:

a) Terroryzm kryminalny

Z tego typu terroryzmem nalezy liczy¢ si¢ ze strony nastepujacych srodowisk:
- przestgpczych, prowadzacych nielegalne interesy, shluzy on do porachunkéw
wewnatrz zorganizowanych grup przestepczych poprzez:

podktadanie tadunkow wybuchowych w miejscach publicznych pod samochodami,
w samolotach, podktadanie tadunkéow wybuchowych w budynkach mieszkalnych
wielorodzinnych — pod mieszkania przysztych ofiar;

podpalenia mieszkan przysztych ofiar, w tym réwniez w budynkach wielorodzinnych;
zastraszanie urzednikow publicznych o podlozeniu tadunkéw wybuchowych
w celu osiggniecia pozadanych korzy$ci w postaci odstapienia przez nich od dziatan
wymierzonych w nieformalne grupy przestgpcze badz tez w ich przywodcow.

- 0s6b umystowo chorych:

zgloszenie  falszywych  alarméw o  podlozeniu  tadunkéw  wybuchowych
w obiektach uzyteczno$ci publicznej tj. szpitalach, sadach, urzgdach administracji
rzadowej 1 samorzadowe;.

- milodziezy szkolne;j:
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e zglaszanie falszywych alarmoéw o podlozeniu tadunkéw wybuchowych, badz tez aktow
bioterroryzmu  oraz  rozpylanie na  terenie  szkot  substancji  zracych
i cuchnacych niewiadomego pochodzenia.

b) Terroryzm polityczny

Tego typu terroryzm jest zwigzany z legalnie dziatajgcymi organizacjami zwigzkow
zawodowych, organizacjami spotecznymi oraz grupami pracowniczymi niezrzeszonych
1 moze on przyjmowac nastepujgce formy:
- blokady drég o znaczeniu strategicznym;
- blokady szlakow i weztéw kolejowych;
- blokady budynkow administracji rzadowej 1 samorzadowej;
- organizowanie manifestacji i wiecOw bez wymaganego zezwolenia;
- niszczenie artykutow zywnosciowych na kolejowych przej$ciach granicznych, niszczenie
lub uszkadzanie budynkow rzadowych oraz opozycyjnych organizacji politycznych;
- rozplakatowanie na terenie aglomeracji miejskich plakatow szkalujacych dziataczy
panstwowych i politycznych majacych na celu wywotanie niezadowolenia spolecznego.

¢) Terroryzm indywidualny

Zabojstwo konkretnego polityka, porwanie biznesmena. Ofiara jest §cisle okreslona.

d) Terroryzm zbiorowy
Ataki terrorystyczne motywowane politycznie, ktorych ofiarami padaja przypadkowe osoby.
e) Bioterroryzm

Tego typu terroryzm moze by¢ zwigzany z organizacjami terrorystycznymi. Bioterroryzm
prowadzony jest w formie:

- przesylek pocztowych z zawarto$cig substancji sproszkowanych kierowanych do
instytucji rzadowych, samorzadowych, organizacji spotecznych i politycznych;

- rozsypania nie zidentyfikowanych substancji sproszkowanych w obiektach gromadzenia
si¢ wigkszej ilosci osob (koscioly, szkoty, hale sportowe, dworce kolejowe, teatry, kina,
budynki administracji rzagdowej 1 samorzadowej);

- pozostawienia w s$rodkach masowej komunikacji pasazerskiej uszkodzonych paczek
zawierajacych substancje sproszkowane, ktére mogg wzbudza¢ podejrzenie, ze zawieraja
one grozne substancje biologiczne.

Na co dzien:

- Zachowaj czujnos$¢ i ostroznosc¢.

- Rozgladaj si¢ wokot, czy nie dzieje si¢ co$ dziwnego, przejaw trochg dociekliwosci.

- Nie $pij w srodkach komunikacji miejskiej w czasie jazdy do pracy czy szkoty.

- W przypadku nietypowego zachowania si¢ osoby lub 0sob, zauwazenia porzuconej torby
lub pakunku, powiadom najblizszego funkcjonariusza Iub sluzby ochrony
1 odejdz z tego miejsca.
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- Bedac w pracy lub w szkole rozejrzyj si¢ gdzie znajduja si¢ drogi ewakuacyjne, wiedza
na ten temat przyda si¢ nawet w przypadku pozaru.

W czasie ataku terrorystyczneqo:

- Padnij na ziemi¢ lub podloge, najlepiej za jaka$ ostong, ktéra ochroni przed odtamkami
lub nastepng eksplozja, jesli to mozliwe ewakuuj si¢ z tego miejsca.

- Nie badz gapiem, odsun innych od miejsca zdarzenia.

- Opanyj paralizujacy strach, chtodno zanalizuj sytuacjg.

- Stlum objawy paniki, wydawaj innym stanowcze polecenia, ogarnigci paralizujagcym
strachem ludzie postepuja bardzo nieracjonalnie.

- Podporzadkuj si¢ poleceniom odpowiednich stuzb (Policja, Straz, lekarze), nie blokuj im
dostepu do miejsca zdarzenia.

- Gdy jestes$ zaktadnikiem podporzadkuj si¢ poleceniom zamachowcow i cierpliwie czekaj.

- W przypadku akcji stuzb specjalnych padnij na ziemi¢ za jakakolwiek zastong
i czekaj.

- W wysokich budynkach unikaj wind, gdyz czesto blokuja sie.

- Jedli sg ranni, a potrafisz udzieli¢ pierwszej pomocy, pomdz im pamigtajagc o wlasnym
bezpieczenstwie.

16. Zagrozenia wywolane materialami wybuchowymi.
a) Materialy wybuchowe stosowane w przemysle

Material wybuchowy to substancja chemiczna zdolna do reakcji chemicznej z wytworzeniem
gazu o takiej temperaturze i ci$nieniu i z takg szybkos$cia, ze moze powodowaé zniszczenie
w otaczajacym srodowisku. Materialy wybuchowe stosowane sg w wielu dziedzinach przemystu.
Weczesniej wykorzystywane w budownictwie do rozbiorki budynkow 1 mostow, zaczeto stosowac
takze do przygotowywania gruntow pod budowe budynkéw, drog i linii kolejowych. Wybuchy
wykorzystuje si¢ takze w przemysle hutniczym do cigcia blokow metalowych o duzej masie oraz
wszedzie tam, gdzie cigcie metalu metoda tradycyjna jest nieskuteczne lub nieekonomiczne.
Skuteczng metoda okazato si¢ wybuchowe karczowanie lasoOw, rozdrabnianie polnych glazow,
czy gaszenie pozarow naftowych jak i obszaréw lesnych. Zimg wazng rol¢ materiaty wybuchowe
odgrywaja przy niszczeniu zatoré6w lodowych 1 kry. Istotne zastosowanie znajduja réwniez
w gornictwie weglowym, naftowym oraz rud metali, zarbwno w gornictwie podziemnym jak
1 odkrywkowym. Najwieksze zastosowanie materialy wybuchowe maja jednak w wojskowosci
w dziedzinie broni palnej.

Do zagrozenia wywotanego materiatami wybuchowymi moze doj$¢ w wyniku:
- nieodpowiedniej obstugi;
- wystgpowania niekontrolowanego przeptywu energii elektrycznej, ktére moze
spowodowac detonacj¢ zapalnika elektrycznego;
- nieodpowiednich warunkéw przechowywania lub uzywania materialdéw wybuchowych.
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PAMIETAJ !!!

W przypadku wystgpienia zagrozenia wywolanego materiatami wybuchowymi:

- Zachowaj spokoj — zorientuj si¢ jak bezpiecznie opusci¢ zagrozong strefe.
- Zawsze stosyj si¢ do polecen 0sob kierujacych akcja ewakuacyjng lub ratownicza.
- Jezeli nie podje¢to dziatan zapobiegawczych — zawiadom stosowne stuzby.

b) Niewypaly i niewybuchy.

Za przedmioty wybuchowe uwaza si¢ wszelkiego rodzaju przedmioty pochodzenia wojskowego,
ktore ze wzgledu na swe wlasciwosci wybuchowe groza niebezpieczenstwem przy
niewlasciwym obchodzeniu si¢ z nimi (ruszanie, rozkrg¢canie, rzucanie, itp.). Sg to
w szczeg6lnosci:

- zapalniki;

- pociski;

- bomby lotnicze;

- naboje artyleryjskie i karabinowe;

- pancerzownice;

- granaty;

- miny wszelkich typow;

- ladunki materialdow wybuchowych;

- ztom metalowy zawierajacy resztki materialdw wybuchowych.

Na terenie miasta nadal mozna natrafi¢ na pozostatosci po Il Wojnie Swiatowej. Niezachowanie
nalezytych $rodkow ostroznosci po odnalezieniu niewypatlu lub niewybuchu, niewtasciwe
postgpowanie wynikajace z braku $wiadomoSci o grozacym niebezpieczenstwie moze
doprowadzi¢ do zagrozenia zycia lub zdrowia ludzi.

Zrédio-www.szczecin.lasy.gov.pl/.../1/i/25002.php

PAMIETAJ !!!

- Kategorycznie nie wolno podnosi¢, odkopywac, przenosi¢, rozmontowywac, wrzuca¢ do
ogniska, stawow lub glebokich rowéw znalezionych niewybuchow.

35



- Nie wchodz na tereny oznakowane zakazem wstepu (poligony, place ¢wiczen, strzelnice,
magazyny).
- Zapoznaj swoje dzieci ze sposobem postepowania (podaj znane ci przyklady
lekkomys$lnosci dzieci i mlodziezy w tym wzgledzie).
- W przypadku znalezienia podejrzanego przedmiotu:
e nie dotykaj, a w szczegdlnosci nie podno$, nie przesuwaj, nie uzywaj zadnych
narzedzi;
e w miare mozliwo$ci zabezpiecz miejsce znalezienia przed innymi osobami;
e powiadom Policje, Straz Miejska, Straz Pozarng, Wojsko, Urzad Miasta,
lub administratora terenu, na ktérym znalazte§ przedmiot;
e do czasu przyjazdu uprawnionych stuzb pozostan w poblizu znaleziska — nie dopusc
innych 0s6b do przedmiotu.

¢) Materialy pirotechniczne

Wyroby pirotechniki widowiskowej zwane potocznie fajerwerkami zaliczamy do grupy
materialdow wybuchowych. W ich skladzie znajduja si¢ mieszaniny zwiazkéw chemicznych,
ktére po zapaleniu wywotuja okre§lone efekty widowiskowe. Wigkszo$¢ wyrobow
pirotechnicznych jest wrazliwa na plomien, wysoka temperatur¢ oraz bodzce mechaniczne, co
stwarza powazne niebezpieczenstwo, nawet przy prawidtowym obchodzeniu si¢ z nimi. Niestety
niektore z nich sprzedawane sg jako zabawki dla dzieci. Jest to sprzeczne z prawem. Jesli jeste$
swiadkiem sprzedazy materiatéw pirotechnicznych dzieciom to zawiadom Policje. Niewlasciwe
uzywanie materiatlow pirotechnicznych moze stwarza¢ powazne zagrozenie dla zdrowia, a nawet

zycia ludzi. NI
Zrédio: http://pl.wikipedia.org
PAMIETAJ !!!

- Fajerwerki mozna stosowac tylko 1 wytacznie zgodnie z instrukcjg obstugi.

- Nie wolno uzywaé¢ materialdw pirotechnicznych w pomieszczeniach zamknigtych,
poniewaz wypuszczony fajerwerk bedzie odbijat si¢ od $cian co mogloby

- doprowadzi¢ do zapalenia wiloséw lub garderoby, a wybuch moze spowodowaé
uszkodzenie stuchu.

- Nie wolno wypuszcza¢ fajerwerkow z okien i balkonow, gdyz istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze moga wpas¢ do mieszkania wlasnego lub sgsiadow
1 spowodowac panike badz pozar.

- Fajerwerki wypuszczamy zawsze na wolng przestrzen.

- Nie wolno rzuca¢ fajerwerkdw 1 petard na samochody, stacje paliw 1 zbiorniki
z plynami tatwopalnymi.

36


http://pl.wikipedia.org/

TELEFONY ALARMOWE

Telefon alarmowy — Tel. 112
Pogotowie Ratunkowe — Tel. 999
Straz Pozarna — Tel. 998

Policja — Tel. 997

Pogotowie Cieptownicze — Tel. 993
Pogotowie Wodociggowe — Tel. 994
Pogotowie Gazownicze — Tel. 992
Pogotowie Energetyczne — Tel. 991

Powiatowe Centrum Zarzadzania Kryzysowego — Tel. 032 388-76-15

INSTRUKACJA ALARMOWANIA

W przypadku koniecznosci udzielenia natychmiastowej pomocy, w zalezno$ci od rodzaju

wystepujacego zagrozenia, nalezy niezwtocznie powiadomic:

POGOTOWIE |
'RATUNKOWE tel.999
PANSTWOWA STRAZ |
POZARNA tel.998
J.’m;f\;
POLICJE 1 'tel.997

lub112
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Do podstawowych zadan realizowanvych przez te sluzby nalezy:

Pogotowie Ratunkowe
(Panstwowe Ratownictwo Medyczne)

- Ratowanie o0s6b w stanie naglego zagrozenia
zdrowotnego, polegajacego na naglym lub
przewidywanym w krotkim czasie pojawieniu si¢
objawOw pogarszania zdrowia, ktorego bezposrednim
nastepstwem moze by¢ po-wazne uszkodzenie
funkcji organizmu lub uszkodzenie ciala lub utrata
zycia, wymagajacy podjecia natychmiastowych
medycznych

Uwaga !

Kto zauwazy osobg¢ lub osoby znajdujace si¢ w stanie nagltego zagrozenia zdrowotnego lub jest
swiadkiem zdarzenia powodujacego taki stan, w miar¢ posiadanych mozliwosci
1 umiejetnosci ma obowigzek niezwlocznego podjecia dziatan zmierzajacych do skutecznego
powiadomienia o tym zdarzeniu podmiotow ustawowo powotanych do niesienia pomocy osobom
w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego (art.4 Ustawy o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym z dnia 8 wrze$nia 2006 r., Dz. U. 2006 Nr 191, poz. 1410).

Panstwowa Straz Pozarna

- ratowanie ludzi i zwierzat przed skutkami
- zagrozenia pozarowego;

- ratowanie zycia ludzi 1 zwierzat zagrozonych —
- awarig techniczna; 9. SR
- ratowanie zycia ludzi 1 zwierzat zagrozonych §¢¥,‘ & _

- skazeniem substancja niebezpieczna. PnNsUW STRAZ pyoamih
-
222

Policja

- ochrona zycia i zdrowia ludzi oraz mienia
- przed bezprawnymi zamachami

- naruszajgcymi te dobra;

- ochrona bezpieczenstwa i porzadku

- publicznego, w tym zapewnienie spokoju

- w miejscach publicznych oraz w $rodkach
- publicznego transportu i komunikacji

- publicznej;

- nadzor nad bezpieczenstwem w ruchu

- drogowym i na wodach przeznaczonych do powszechnego korzystania.
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JAK UZYSKAC POMOC ?

1. Pogotowie Ratunkowe (Panstwowe Ratownictwo Medyczne) - zadzwoni¢ na
nr tel. 999 lub 112.

Po uzyskaniu telefonicznego potaczenia Dyspozytor zapyta:

- Co si¢ stalo?

Podaj rodzaj wypadku lub zachorowania (np. wypadek samochodowy, upadek
z wysokosci, zastabnigecie w miejscu publicznym, atak padaczki itp.)
- Jaki jest stan osoby wymagajqcej pomocy?

Czy jest przytomna, czy oddycha, czy si¢ rusza, czy na co§ w przesztosci chorowala,
w przypadku wypadkéw ile osob jest poszkodowanych i jaki jest ich stan ogolny.

- Gdzie to sie stalo?

Miejsce wypadku lub zachorowania, miejscowos¢, w miar¢ dokladny adres, jakie$
charakterystyczne punkty topograficzne utatwiajgce zespotowi dotarcie na miejsce zdarzenia. -
Ewentualne dane osobowe osoby potrzebujgcej pomocy?

Jej imi¢ 1 nazwisko 1 wiek, jesli jest to Ci osoba nieznajoma po prostu powiedz, ze jej nie
ZNnasz.

- Kim ty jestes, jako osoba wiywajgca?

Podaj swoje nazwisko i numer telefonu, z ktérego dzwonisz. Nigdy pierwszy nie rozlaczaj
si¢, poniewaz po zebraniu wywiadu dyspozytor przekaze Ci pewne informacje jak postgpowac
do czasu dotarcia zespotu ratownictwa medycznego. Czasami takie proste zabiegi moga
pacjentowi uratowac zycie. Pamigtaj, ze w przypadkach watpliwych (podejrzenie fatszywego
wezwania, niedoktadne dane adresowe lub przerwanie rozmowy) dyspozytor moze ponownie
nawigza¢ rozmowe usci$lajac adres. Jezeli jest to wypadek, zabezpiecz miejsce wypadku.
Dyspozytor pogotowia ratunkowego juz sam powiadomi inne stuzby ratownicze potrzebne na
miejscu zdarzenia, a wigc Straz Pozarng i Policj¢. W przypadkach niezagrazajacych zyciu
pacjenta dyspozytor udzieli informacji, w jaki sposob pomoc pacjentowi lub, kto jest w stanie
przyby¢ na lekarska wizyte domowa.

2. Straz Pozarna - zadzwonic¢ na nr tel. 998 lub 112.

Po uzyskaniu telefonicznego polaczenia nalezy wyraznie podac:
- swoje imi¢ 1 nazwisko, numer telefonu, z ktérego nadawana jest informacja o zdarzeniu;
- adres 1 nazwe¢ obiektu;
- co si¢ pali, na ktorym pigtrze;
- czy istnieje zagrozenie zycia ludzi w miejscu pozaru, lub w bezposrednim sasiedztwie
znajdujg si¢ materiaty fatwopalne lub wybuchowe.
UWAGA: Odtoz stuchawke dopiero po potwierdzeniu przyjecia zgloszenia pozaru. Odczekaj
chwile przy telefonie na ewentualne sprawdzenie przez dyzurnego telefoniste strazy, czy
meldunek o pozarze nie jest fatszywy.

3. Policja - zadzwoni¢ na nr tel. 997 lub 112.

Po uzyskaniu telefonicznego potaczenia Dyspozytor zapyta o:
- miejsce i rodzaj zdarzenia;
- doktadny adres;
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- jakie istnieje zagrozenie (wypadek, kolizja, ile samochodéw bierze udziat w wypadku itp.);
- nazwisko 1 numer telefonu, z ktérego si¢ dzwoni.

4. Gdy dzwonisz na nr tel. 112
Po uzyskaniu telefonicznego potaczenia z nr 112 Dyspozytor w zaleznosci od zdarzenia

przekieruje polaczenie do odpowiedniej stuzby (policji, pogotowia, strazy pozarnej) lub przyjmie
informacj¢ o zdarzeniu, zadajac odpowiednie pytania.

PODSUMOWANIE

Przedstawione zagrozenia moga przebiega¢ w sposob tagodny lub bardzo gwaltowny, co stwarza
wieksze zagrozenie dla zycia 1 zdrowia ludzi, a takze dla ich mienia. Wystgpienie na terenie
wojewodztwa $laskiego opisanych zagrozen moze spowodowaé nastepujace skutki:
- duze straty materialne w mieniu 0oséb poszkodowanych;
- degradacje srodowiska;
- konieczno$¢ opuszczenia przez mieszkancoéw stref zagrozonych swoich domow
w celu ewakuowania ich w rejony niezagrozone;
- nieodwracalne skazenie gleby 1 wod w przypadku wystapienia zagrozenia
chemicznego i radiologicznego;
- masowy pomor zwierzat hodowlanych 1 dziko zyjacych spowodowany epidemia;
- utrudnienia w ruchu drogowym oraz komunikacji masowej;
- zagrozenie dla ludno$ci oraz zwierzat hodowlanych i domowych ze strony dzikich
zwierzat zarazonych wsciekliznag;
- nasilenie si¢ przestepstw kryminalnych (gléwnie kradzieze mienia os6b
poszkodowanych w rejonach gdzie wystapienie zagrozenia).

Jesli katastrofa wydarzy si¢ w Twoim miejscu zamieszkania wladze lokalne oraz stuzby ochrony
ludnosci bgda probowac Ci pomdc. Lecz Ty takze musisz by¢ przygotowany. Ratownicy moga
nie by¢ w stanie dotrze¢ do Ciebie natychmiast po wystgpieniu katastrofy lub moga by¢
zmuszeni koncentrowa¢ swoje wysitki w innym miejscu. Nalezy wiedzie¢, co robi¢ w przypadku
zagrozenia, gdzie szuka¢ schronienia, jak przygotowac si¢ do ewakuacji, jak ulatwi¢ sobie
przebywanie w pomieszczeniach przeznaczonych do tymczasowego zakwaterowania, jak
ograniczy¢ skutki katastrofy oraz jak zabezpieczy¢ dobytek przed zniszczeniem.

CO NALEZY ZROBIC?

W pierwszej kolejnosci trzeba ustali¢, co Tobie 1 Twojej rodzinie zagraza. W tym celu:

- Sprawdz, czy rejon, w ktérym zamieszkujesz narazony jest na jakiekolwiek zagrozenia.

- Wiadomosci na ten temat szukaj we wtasciwym terytorialnie urzedzie gminy lub miasta.

- Dowiedz si¢ w "komorce organizacyjnej urzgdu zajmujacej si¢ sprawami ochrony
ludnosci", w jakiej strefie zagrozenia znajduje si¢ twdj dom 1 jakiego rodzaju sg to
zagrozenia.

- Poznaj rodzaje alarmow, sygnalow alarmowych, sposoby ich oglaszania i odwotywania
oraz naucz si¢ zasad zachowania si¢ w przypadku ich oglaszania.

- Zaopatrz si¢ w instrukcje, poradniki i stosuj si¢ do zalecen w nich zawartych. Bedzie to
podstawg do przygotowania si¢ 1 sprawdzenia wlasnych mozliwos$ci do przetrwania
w okresie pierwszych dni kataklizmu.
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